VENERDI 1° MAGGIO 2020
TERZO GIORNO DI ESERCIZI SPIRITUALI

PER IL PIANO PERSONALE
DELLA GIORNATA

RICORDARE DI FARE OGNI GIORNO
| TRE ESERCIZI SPIEGATI IERI

1. L’appuntamento serale con Gesu
2. |l riorientamento
3. la verifica dell’orazione

LAVORO DEL GIORNO

Lettura spirituale del CCC
nn. 385-412 ;1033 - 1037

Quando si é finito questo lavoro di lettura
spirituale si scelga un articolo o al massimo due e
si faccia un tempo di orazione su quel testo

del CCC.

VERIFICA DELL'ORAZIONE —> NON SUBITO DOPO
L’ORAZIONE

CHI VUOLE E PUO FACCIA PURE UNA RIPETIZIONE
DELLA MEDITAZIONE



