GIOVED:I 30 APRILE 2020
SECONDO GIORNO DI ESERCIZI SPIRITUALI

PER IL PIANO PERSONALE
DELLA GIORNATA

RICORDARE DI FARE OGNI GIORNO
| TRE ESERCIZI SPIEGATI IERI

1. L’appuntamento serale con Gesu
2. |l riorientamento
3. la verifica dell’orazione

MEDITARE / CONTEMPLARE Lc 19,1-10: Zaccheo

Un tempo di preghiera massimo di un ora,
minimo di mezzora

VERIFICA DELL'ORAZIONE —> NON SUBITO DOPO
L’ORAZIONE

UNA RIPETIZIONE —> massimo di un ora,
minimo di mezzora

LETTURE LIBERE

IL CCC specialmente dal n. 2.558
Vite di Santi
L’Imitazione di Cristo



