
SCUOLA DI VITA SPIRITUALE «P. PIO BRUNO LANTERI»

SCUOLA DI PREGHIERA 
SUSSIDIO AL VIDEO N. 1

DAL CATECHISMO DELLA CHIESA CATTOLICA
CCC 2560 «Se tu conoscessi il dono di Dio!» (Gv 4,10). La meraviglia della 
preghiera si rivela proprio là, presso i pozzi dove andiamo a cercare la 
nostra acqua: là Cristo viene ad incontrare ogni essere umano; egli ci cerca 
per primo ed è lui che ci chiede da bere. Gesù ha sete; la sua domanda sale 
dalle profondità di Dio che ci desidera. Che lo sappiamo o non lo sappiamo, 
la preghiera è l'incontro della sete di Dio con la nostra sete. Dio ha sete che 
noi abbiamo sete di lui (S. Agostino).

CCC 2561 «Tu gliene avresti chiesto ed egli ti avrebbe dato acqua viva» (Gv 
4,10). La nostra preghiera di domanda è paradossalmente una risposta. 
Risposta al lamento del Dio vivente: «Essi hanno abbandonato me, sorgente 
d'acqua viva, per scavarsi cisterne, cisterne screpolate» (Ger 2,13), risposta 
di fede alla promessa gratuita di salvezza (cf Gv 7,37-39), risposta d'amore 
alla sete del Figlio unigenito (cf Gv 4,5; 19,28).

CITAZIONI

Gen 3,8ss Dio cerca Adamo  

Pr 8,31 Dio pone la sua delizia negli uomini        

Lc 15 Le parabole della misericordia:             
la dramma perduta, la pecora perduta, il figlio perduto                    

Lc 19,1-10 “Zaccheo scendi subito perché oggi voglio stare con te”  

Gv 4 La Samaritana            

Ap 3,20 “Ecco, sto alla porta e busso…”       

ESERCIZI SPIRITUALI DA FARSI 
• Seguire il Video 1/B
• Ogni volta che mi accingo a pregare mi fermo un attimo a pensare 

che sto dando gioia a Dio, che è Lui che desidera incontrarmi, è Lui 
che ha suscitato in me il desiderio di stare con Lui.

j.m.j.


