Annotazione 2

2. Chi propone a un altro il

modo e l'ordine di meditare
o contemplare, deve narrare
fedelmente la storia della
contemplazione o meditazione,
scorrendo i1 punti con brevi
0 sommarie spiegazioni. Se,
infatti, colui che contempla
- colto il vero fondamento
della storia - riflettendo

e ragionando da se stesso,
scopre qualcosa che faccia
un po meglio chiarire e sen-
tire la storia - o col pro-
prio ragionamento o perché
1l'intelletto e illuminato
dalla divina virtu —*%' tro-
va maggior gusto¥¥* e frutto
spirituale di quanto non ne
troverebbe se chi da gili E-
sercizi spiegasse e svilup-
passe molto il significato
della storia.

Infatti non 1'abbondante
sapere sazia e soddisfa 1l'a-
nima,*** ma il sentire e gu-
stare le cose interiormente
(E. 2; CE£. * 363; ** 254;
*¥*% 12, 76).
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I. Significato della 2. annotazione

‘ Il significato di questa breve annotazione per 1la
glustg esecuzione degli Esercizi - come anche ber tutta
1'attivita spirituale - si pud difficilmente sopravaluta-—
re. Tapto piu che nel dare gli Esercizi questa annotazione
viene 1in pratica totalmente trascurata. Relativamente al-
la 2. anngtazione si pud quasi tentare 1'espressione: non
vengono piu dati giusti Esercizi! Con ragione percio la-
menta Walter Sierp, S.J. (Hochschule der Gottesliebe
Warendorf i. W. 1935, I, 23): '

"In questa osservazione Preliminare vengono
dati cenni importanti sul come vanno fatti

i grandi Esercizi. Nella trascuranza e inos-
servanza di queste annotazioni sta, come

ci pare, un motivo pPrincipale del perché
talora gli Esercizi non Possono portare il
frutto desiderato. Non si fanno piu Eserci-
zi, ma essi vengono subiti; si ascoltano
lunghe e belle conferenze; ci si diletta

in nuovi e bei pensieri o addirittura in di-
spute spirituali, ma si ha del tutto dimen-
ticato 1'importante insegnamento, che gli
Esercizi sono un collaborare e cooperare
dell'uomo con la grazia di Dio. Esercizi sono
qualcosa di completamente diverso da corsi
religiosi ed esortazioni di tipo intellettua-
le e dotto, in cui il direttore deve svolge-
re il lavoro principale. Tl maestro degli E-
;ercizi, Per quanto certamente importante sia
11 suo compito, nei veri Esercizi si ritira
del tutto. Egli dovra soltanto indicare 1la
via; ma a procedere deve provvedere 1'eser-
citante stesso. A lui tocca il lavoro vero

e proprio, anzi, sotto un certo rapporto tut-
to il lavoro".

) Il.significato della 2. annotazione sta nel dare
le prime indicazioni basilari, quali passi per primi devo-
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no fare sia il datore sia il ricevente degli Esercizi,
per giungere ad un'esecuzione fruttuosa delle eserci-
tazioni. Per il datore, ma soprattutto per 1o stesso
esercitante, queste annotazioni sono di tale importanza
strutturale che prima ¢ importante riconoscere questa
"struttura" delle annotazioni per poter poi eseguirle
rettamente. Sara percid importante trovare il perno
dell'annotazione 2. che permetta di chiarire la strut-
tura dell'intera annotazione e con cid anche la struttu-
ra interna degli stessi esercizi. Questa "struttura" &
stata cosl spesso coperta da traduzioni superficiali e
da un dgroviglio di spiegazioni, che soltanto con fatica
si ritrova la strada al vero nocciolo della questione.

IT. La struttura interna della 2. annotazione

I1 perno decisivo dell'annotazione si pud riscon-
trare in questa parte della frase: '"scoprendo qualcosa che
faccia un po meglio chiarire o sentire la storia" (hallan-
do alguna cosa que haga un poco mas declarar o sentir la
historia). L'esercitante deve percid aspirare a fare una
scoperta nella storia presentata; non € necessario che =
questa scoperta sia oggettivamente significativa, ma &
soltanto "alguna cosa" - qualcosa di esistenzialmente nuo-
vo per l'esercitante e gli illumina percid un pochino la
storia e gliela fa "gustare", "sentire" in relazione alla
scoperta fatta.

La nuova scoperta esistenziale & come un penetrare
all'interno del mistero proposto o della "storia", e non
precisamente attraverso un grandioso portale, ma attraver-
so una piccola porta qualsiasi, che bisogna perd scopri-
re e attraverso cui bisogna entrare.

Significativa diventa la cosa solo quando si & en-
trati: si vede allora, per cosli dire, lo spazio di una
cattedrale dalllinterno, le vetrate gotiche incominciano
a splendere dall'interno e s'incomincia lentamente a per—
cepire dualcosa della magnificenza dell'intera costruzio-
ne dal di dentro. Tutto dipende dal trovare la porta pic-
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cola che conduce all'interno della cattedrale.

Cosl, anche per l'esercitante negli Esercizi spiri-
tuali, verosimilmente tutto dipende dal fatto se egli, nel-
la storia presentata scoprira per sé pPersonalmente una co-
sa qualsiasi, per quanto insignificante in sé. Poiché da
questa nuova scoperta dipende tutto il frutto dell'eserci-
zio: "il sentire e gustare le cose interiormente" (el sen-
tir y gustar de las cosas internamente), (alla fine dell'an-
notazione 2). A partire da questo perno possiamo ora rico-
noscere la struttura dell'intera annotazione.

1. Possiamo adesso chiedere: come avviene la nuova
scoperta che illumina e fa gustare la "storia";
cioé: quali condizioni sono richieste da parte
del datore e quali da parte dell'esercitante?

a) Condizioni da parte del datore degli Esercizi: la nota
parla prima di esse. Il datore deve proporre la materia
per la contemplazione o meditazione. Trattandosi gia
qui del suo orientamento verso 1l'esercitante, che do-
vrebbe tendere ad una "scoperta", l'offerta della ma—
teria dovra adempiere a due condizioni:

1) Deve proporre fedelmente la "storia" o il "mistero"
(per lo piu dalla vita di Gesu). L'esercitante - come
sara detto pil sotto - dovra "cogliere il vero fonda-
mento della storia". Anzitutto, Ignazio si riferisce
di certo al vero testo della Sacra Scrittura, dunque
senza ampliamenti e infioramenti apocrifi, che Igna-
z10 trovd nelle sue fonti e che evitd quasi comple-
tamente negli Esercizi; avvertiamo comunque dappertut-
to negli Esercizi la tendenza di offrire il vero fon-
damento storico per la contemplazione. E' un disastro
se non viene offerto il vero fondamento della storia,
ma infioramenti privati tramite il datore degli Eser-
cizi; poiché allora la "nuova scoperta" dell'eserci-
tante potrebbe forse muoversi molto presto sulla
traccia falsa degli infioramenti anziché sulla trac-—
.cia della verita del mistero.

22

L'esposizione della storia dev'esser2 "breve e

sommaria" (con breve o sumaria declaracidn). Ogni

tendenza ad una spiegazione esaustiva & rivolta
fondamentalmente contro la possibilita dell'eser-
citante per scoprire nella storia es»osta ancora
qualcosa di esistenzialmente nuovo. Con lunghe con-—
ferenze per Esercizi, le possibilita per 1l'eserci-
tante di una nuova scoperta vengono recisamente
annullate. I1 direttorio del 1599 (MI II, Exerc. Sp.,
1130) mette percid in rilievo:

"Nell'offerta dei punti per la contem—
plazione non € opportuno esagerarli o
enuclearli tanto ampiament2 che il con-
templante stesso non possa trovare piﬁ_
nulla di nuovo per suo conio, Oppure
solo molto difficilmente. L'esperienza
infatti insegna che tutti provano molta
pil gioia e vengono mossi da quelle cose
che essi scoprono per loro conto; & per-
tanto sufficiente indicare per cosi di-
re con 11 dito la vena aur.fera, che
POi ognuno potra =scavare per conto pro-
pric. Qualora ci fosserc alcuni scarsa-
mente dotati, si pud spiegare un po di

<N

P e

D'altronde, 1l'esposizione e la spiegazione del-
la storia devono essere sintetiche, 'sommarie", os-
sia devono contenere i punti principali della sto-
ria, anche se in breve. Una presentazione breve e
sciatta & comunque altrettanto sbagliata quanto una
lunga ed esaustiva. Come mostrano tuiti 1 direttori
a questo proposito, la presentazione fedele, breve,
sommaria della storia esige dal datore degli Eserci-
zi una misura scossa di lavoro preparatorio ed inol-
tre una grande esperienza pratica nel dare gli Eser-
cizis
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b)

Condizioni qa parte dell'esercitante: di esse Parla
la seconda e maggior parte dell'annotazione. Abbiamo

gia accertato che 1l'esercitante

mente Presentata,

Ignazio nell'annotazione dice inequivocabilmente:
"riflettendo

Y raciocinando por si mismo),

to; poiché i3 frutto dello sforzo intellettuale € ap-~
Punto 1ntend1mento, nuova conoscenza, Scoperta intellet—
tuaie,

Questo intendimento Perseguito nella contempl a-
zione hga Ovviamente un Carattere particolare,
S€ si potrebbe chiamare con pParticolare enfasi

"esisten-
ziale",

0ssia riguardante 1l'inters esistenza dell'eser—
Citante, con le €spressioni "riflettere e ragionare"
non vuol essere Stabilito nuiia di metodologico, ma fat-
to appello ag ogni manjera del "conosceren che condice

i come sary Spiegato piu
Oltre. In nessun caso qui S'intende soltanto Conoscen—

2. Questa Scoperta intellettuale é:

go. Si tratta, & vero, di una limitazione hella corni-
Ce, nella dimensione €sterna, non Perd in Profondita,
nel vero fondamento della storia. 131 datore degli Eser-
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b)

i rcid soltanto accennare al yero'fgndamento
L cE T o erché 1l'esercitante scavi poi il tesoro
- Storla{ ) Per quanto insignificante pgssa dunque
e prOPrloé scoperta in sé, deve tuttavia puntare
g é§c2u3211a storia, dev'essere in questo senso
alla ra ’
fondament'ale:flettere e ragionare, non avente per'm?ta

] ngier;n passo - anche piccolos— ?n profond;gz;_
i i della storia, non potra di certo.co ‘
e uova scoperta di cui nell'anngta219ne ?1
(it quellé novimento perd, per quanto minlmg, 1@ dire-~
i mdamento della storia, & straordinariamente
zion§ éel ?on e dev'essere riconosciuto, trattengto, por-
signlflCat}VO approfondito. Poiché in questo.mov1ment?\
tato'avantl efoidamentale dell'esercitante si trova gia
iniz%alzi ??ne ambito: il chiarire e gustare le cose
la via

i i e.
interiorment s i
i ellet-
ova scoperta € anzitutto frutto di attivita ignare
ia ?: descritta nella nota come rlfletteie e gigeserCita_
= i isi 11 carattere
i odo decisivo i R i€ r
e di nuovo in m de . e
Emeig degli esercizi spirituali. Senza eserC}2égr£ -t
Zlol spirito, senza il pensare che, per cosi - ,ia o
B .
e Ztapsul vero fondamento della storia scayan.onzlla
avZ?ondité, e senza il ragionare sulle re1§2102; gt
onria stessa e sulle relazioni della sto?la (. c'é g
;entre penso sono confrontate con 1la storla,engg il
& coper
i i le, non c'é nuova s
dimento intellettua ’ . - o
;zgsun chiarire le cose interiormente e percid nepp
ire e stare. . e e
i Senrflolte pgzsone, che di per sé potrebbero ;onS:§OSi
i u
"vita spirituale" e sarebbero chiamate a fare rhé it
"vsercizi spirituali", non iniziano neppure Eerc e
: i no alla conv -
i llettuale e indulgo : :
ono dal lavoro inte ke i
ge che proprio in campo spirituale tutto debba gﬁggiiinl
da sé. Anche alcune guide spirituali (stampate il
sanno.e non s'accorgono neppure, quanto.irzizotroppo i
i ettono 1'esercita :
e false allorquando m t . ol
gulddia davanti ai "pericoli" del riflettere e raglogi 2
ar . N . o
g? pericolo di gran lunga maggiore & proprio quel
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c)

sare ! . . i del pensar ;
» dell'associare e rlflettere, del rgqionae e
C re.

In ogni caso: 1a nuova sco 1
L ‘ : berta, considerat -
e "stzﬁiiintg, e fru?to di attivita intelfegiuzfg
0 i endo y raciocinando" della nota dobbia )
s dell'imegte ne} Su¢ pieno signjficato, cioé B
e mplfgo di tutte je facolta Conoscitive
b e quelle che vengono descritte come "d 4

_ O Santon, Sarebbe riduttivo voier vedereonl

ngﬁafgutto di gttivité intellettuale
: Ser’tiue Eroprleta €ssenziali: myn pé meglio chiari
1tire i ;
e i ilftorla”.(un POCO mas declarar o septfﬁlfe
o = uminazione 1llustrativa e senti ; ne
Lex '€ sono le due Proprieta della scopert Eig
o I rta; i
s cos:tfrg p?oposto O della storig opera il g;itFrutto
ki 2ef§30rmen§e: Queste due propriets allaare'
FowiL s atFlVlta intellettuale e %Firitual P
Vistosaangselman}festarsi in maniera anvéra molts, beo
; 5
X questé uiia 1" "un pocor stara ancora in primo PQCO
ripetizioii Easzsentra Perd il metodo ignaziano dgijgo.
; . operta viene t
Mo SCOE rattenuta e g i
5 nuossntgmpla219n1 successive, integrata e zﬁrffondl—
s :}trov§t1, gosi che i1 mistero inizialiez?ta
L éfne'}llgmlnato non soltanto "un po di pig"
P1lu, finché 1o spiri i i 1
to con una certa Pienezzga TS MRes viens E
Con i i 5
5 c011eng§tsnll}umlna21one Crescente dello Spirito
Significativo fen ir]
i ' omeno spirity
Sisgenzgurimgnte intellettuale: 1o spiriio inoié: f'for_
S1ste globale corporale—intellettuale dell'uomo 5;
‘ alme elletto pe s
= - : . ! bPensante veni
dunqie i;i;?minato € riempito dallag scoperta fatgz Uf
almente 1a Personalita globale era an ér»e
1cora

la nuova scoper—

poco "toccata" dal mistero proposto o dalla storia,

ora con la comprensione crescente della storia che si
rischiara sempre di piu, la conoscenza inonda necessa-
riamente la persona corporale-spirituale a tutti i
livelli. Ora, anche i sensi dell'uomo partecipano alla
pienezza dello spirito, entrano ognuno nella propria
funzione, quasi un "concerto" di tutti questi sensi ap-
pellati dallo spirito alla luce della storia illumina-
ta dallo spirito: cid significa "meglio chiarire e
sentire la storia".

Questa dottrina straordinariamente importante — mi
pare - sull'inondare dello spirito (superabundantia spi-
ritus), la cul importanza reale e metodologica & ampia-
mente misconosciuta, sta ovviamente in stretta rela-
zione con l!'importantissima convinzione filosofica e
teologica dell'unita essenziale dell'uomo di corpo e
spirito. L'uomo & una realta concreta. Lo spirito non
pud percid essere riempito senza che vengano "toccati"
anche i sensi corporali. Dato perd che con la pura espe-
rienza dei sensi non si pud® penetrare all'interiore

delle cose (la conoscenza dei sensi si rivolge alla

"apparenza" delle cose, & dunque conoscenza fenomenica;

€ inoltre "particolaristica", cioé comprensione di un
aspetto fenomenico delle cose: visivo, acustico, ecc.),
mentre lo spirito conoscendo pud® molto bene inoltrarsi
per 1o meno un po di piu nell'essenza delle cose alla
sua maniera conoscitiva, la via al gustare le cose in-
teriormente - nell'esercitarsi intellettualmente e spi-
ritualmente - & senz'altro evidente e pressoché prede-
terminata: 1o spirito, con l'attivita a lui propria che,
per brevita, si pud® indicare con riflettere e ragionare,
deve penetrare almeno "un poco" nel fondamento della
storia. Questo si nota nella "scoperta" di qualsiasi
cosa fondamentale (anche se in sé esigua), adatta perd
ad illuminare almeno un poco il mistero nella sua pro-
fondita.

Di questa luce ancora piccola della conoscenza COn-—
quistata, soltanto poco o forse ancora niente potra inon-
dare 1l'esistenza globale e dunque anche i sensi. Lo spi-
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rito deve prima approfondire 13 conoscenza conquistata
mediante nuove "scoperte" nel mistero, finché 1o spi-
rito sia talmente Pieno - cid avviene in uno Prima,
nell'altro poi - sicché i1 suo conoscere traboceca e
tocca 1l'intera esistenza € la "pervade" cosi che anche
1 sensi si mettono in moto, ciascuno secondo la pro-
pria funzione, e bartecipano alla Pienezza dello spi-
rito. Adesso i sensi in unione con 1o sSpirito Percepi-
SCono qualcosa che non Potrebbero da se stessi: 1'inte-
riore delle cose. Lo SPirito a sua volta conquista tra-

versale, che non gli pud essere data dal puro ragiona-
re ecc.: il gustare le cose interiormente,

Cid che qui & inteso potra forse essere chiarito
mediante un bParagone con 1'attivita intellettuale di
uno studioso o di un artista. Lo studioso si trova dap-
Prima davanti ad uyna realta pid o meno Ooscura, ancora
da chiarire. Forse lo guida gia un'intuizione in forma
di ipotesi, che gli suggerisce anche i primi passi me-
todologici con cui Vuole penetrare nella realta ancora
Ooscura. Ora pero, intervengono 1le Prime fatiche metodo-
logiche, che forse conducono ad una Prima scoperta e
contemporaneamente aprono nuove vie ad ulteriori investi-
gazioni e scoperte. Un bel giorno 1a fatica incessante
condurra ad una scoperta centrale che illuminera ampia-~
mente 1'oscura realta e fara contemporaneamente intra-
vedere campi ulteriori di ricerca di una realta finora
non scoperta e ancora Oltremodo oscura. Queste scoper-
te perd riempiono ora 1'intera esistenza dello studio-
SO, tanto che egli ne ¢ completamente riempito non sol-
tanto nello spirito ricercatore, ma anche nel cuore aman—
te, dalle Proprie scoperte, ossia dalla realta illumi-
nata dal suo investigatore,

Concludendo: 1'intera bersonalita, da cima a fondo,
€ toccata dalle sue scoperte. Questa emozione & ovvia-
mente tutt'altro che fanatismo, il ‘quale procede per
via di ideologizzazione unilaterale: 1a commozione per.-
fettamente umana non abbandona infatti i1 "commossgnHn
Proprio vicino alia "scoperta® afferrata, ma 1o Spinge
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al di 1a, verso ragioni puove, che.conduco§iogi§§e,
it profonde, della storlg o del mlstero. 20 e

4 1i Esercizi ignaziani il "sentlrg e ggs?a?e\ i

?igeriormente“ e a servizig dellg dlsponlbliltieila

ogni volonta di Dio annupc1ap€e51e§oTz 22§Xe;za e
d?Spo?iziogingiiiioizoffﬁ? ¥i ?aﬁatico, ide?logizzanqo,
gigicacl:apertura dispon?bile propr}odPergﬁeoiizgi?f1ZCC.
za determinate tesi a lui care, modi di comp

3. Infine & da segnalare ancora un;ultima,cémggf—
tantissima precisazione per }a nuova ; dg
ta": essa si compie nell'ambltg qella ifica_
ed é percid frutto di un esercizio speclaZione).
mente spirituale (meditazione o contemp

‘Proprio qui, il carattere del "ricevere" geilgrai;a.
4 . . O S .
ivita ll'esercitarsi e de
r tutte le attivita de : ! °
Pa§SZ P:cc per cui, Ignazio caratter}zza 1'?S?fC1222§
prlr"semp;é come colui "che riceve gli eserc;z1 . eéte
gizii 11 nuovo scoprire e il gustare le cose 12§§T$Z§?eb—
i i Che dquesta dgra
2 ondamente dono di dJrazia. Che el
g Pﬁgfturbata o diventerebbe addirittura supefflua eé ar
b: an;ullata dall'attivita intellettualg dell uomgério .
imitivo: gi ¢ 11 nostro agire - e pr :
i no primitivo: giacché 1 re. S
1Ega§'esgrcitarsi intellettualmente e sp}rltualmiﬁziiSiga_
gsercizi - & sempre condizionato, apPogglato e m e
mente e indissolubilmente legato a Dio, sempre coop
i io operare. L . ‘\
e llelzoqgerazione di Dio (concursus d1v1nus)'e peiizo
- 1. 5 o
nell'ambito della spiritualita 1gna?1§na (e pr§c1;zm el
roprio di S. Ignazio e dei suoi primi compagnl,N dag) ol
Eolgrmente nella dottrina spirituale second?_P. e:Sioné
dei pilastri della vita spirituale. Si ha 1 1mPra o=
che la dottrina - intesa in maniera molto prat}c e Ee
continua cooperazione di Dio con il nostro ope_a; osse.
un movente principale per richiamare 1l'uomo a semp

vamente operare.
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Forse vi si trova anche uno dei motivi pill profondi
del fatto che Tgnazio faccia fare esercizi spirituali che
impegnano talmente 1'attivita personale dell'esercitante
in cose spirituali. Ignazio ha mostrato in maniera Parti-
colarmente insistente nella sua vita e nella sua opera co-
me nella vita attiva abbia luogo 1'incontro con Dio e come
1'attivitad non impedisca per nulla la contemplazione, ma
come entrambe siano 1'una in riferimento all'altra (cf. 1a
formula spesso useta "in actione contemplativuc").

In ogni caso, a Ignazio interessa che 1'esercitante
sia realmente attivo intellettualmente e spiritualmente e
che, come frutto di questo essere attivo, faccia una "sco-—
perta" che illumini e faccia gustare un po di pilt il miste-
ro; e tutto questo perché secondo I¢nazio c'® dietro il
mistero dell'incontro con Dio ossia con Cristo. Forse si
pud anche capire in questo contesto perché secondo 1'anno-
tazione 2. la nuova scoperta e la conseguente illuminazio-
ne e il gustare la "storia" dovranno muoversi in direzione
del fondamento, dunque della profonrdita della storia ("se,
infatti, colui che contempla, colto il vero fondamento del—
la storia"). La nuova scoperta dovra dunque condurre nella
profondita delle cose, e di certo non ci sbagliamo se con
ci0 comprendiamo la "profondita della creazione" delle co-
se, dove, per cosi dire, dalla parola creatrice presente
vengono chiamate sempre di nuovo nella loro realta tutte
le cose e nel loro operare documentano proprio quella pre-
senza creatrice divina.

Se infine confessiamo Cristo come "Creatore", come
ha fatto Ignazio, allora quella profondita creativa delle
cose € ancora una volta da capire in funzione della Parola
eterna, che si é fatta Uomo. La nuova scoperta e il gusta-
re le cose interiormente & poi anche un benetrare in pro-
fondita nella storia di Gesu, la quale domina quasi tutti
gli esercizi; & dunque nient'altro che 1'incontro con Gesu
Cristo "il nostro Creatore e Signore" (Ignazio).
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III. Riflessioni per una teologia del cuore

(theologia cordis)

Al termine della 2. annotazione, si legge gna
frase molto significativa per gli Esercizi e per ogni qot—
trina spirituale: "Infatti non 1'abbondante sapere sazia
e soddisfa 1l'anima, ma il sentire e gustare le cose inte-
riormente". Questa frase esprime un'esperienza intellettua-
le-spirituale, frutto di eserciz?? spirituale.‘Acces§o a
comprendere questa frase ha percid soltapto chi possiede
l'esperienza contenuta nella frase. pa via verso guesta
esperienza € segnata con pochi. tratti fondémentgll dalla
annotazione 2., i cui intendimenti centrall'abblamq cerca-
to di mettere in luce. Di fatto, gli Esercizi, dovunque
siano stati dati e fatti bene, non hanhno progu?ato un
"abbondante sapere", ma un sapere la profon@1ta delle'co-
se, un sentire e gustare globalmente umano i contenuti

i osti.
o fede Prgiesto esistenziale "sentimento spiritualg",.che
P. Nadal (uno dei migliori conoscitor@ contemgoranel di
S. Ignazio), ha chiamato "sensus spiritus", si potrebbe
semplicemente designare come 1l'atto globalmgn?e umano del-
1'amore. Percid, fin dall'inizio, gli EserC}21 furono com—“
presi e sperimentati come una "scuola superiore dellfamore
(cosi W. Sierp, S.J., nel suo Kommentar zu.den Exer21t1¢n,
1935, I, 22ss all'annotazione 2.). Il Cardinal Gaspare
Contarini (1483-1542), che sotto Paolo III rappresentava.
"l'anima e la coscienza della Riforma cattolica" (H. Jedin,
Lex. f#r Theol. u. Kirche, 1959, 3, 50) ed era aperto alle
istanze religiose della Riforma, riferiva.con-le_parole. .
seguenti la sua impressione dopo trenta giorni di Eserc121
compiuti: "Ho trovato un maestro dell'amo?e" (w. Slerpt op.
cit., 22). Del famoso umanista e teologo in contrgver51e,
Giovanni Cochlaeus (1479-1552), Pietro Féber, dgs;gna?o da
Ignazio come il miglior conoscitore degli E§erc121z ?1fe—
risce a proposito della 2. annotazione degli Esercizi quanto

segue:
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"Quando gli parlai della differenza tra cono-
scenza e gusto delle cose Spirituali, disse

pPieno di gioia celestiale e con aspetto sor-
ridente: 'Sono lieto che finalmente si tro-

vano anche maestri per il cuore!."

Non vogliamo qui trattare sulla connessione tra
conoscenza e amore. Sul tema esiste una vasta letteratura
in cui sono rappresentate le opinioni piu diverse. Questo
pPotra essere tenuto per fermo e di certo con ragione: qua-
lunque conoscenza Precede sempre 1'amore autentico e 1'ac-
compagna anche ulteriormente. La misura dell'amore non
dipende perd assolutamente dalla misura della conoscenza;
allo stesso modo 1a perfezione dell'amore non dipende as-
solatamente dalla perfezione della conoscenza. Francesco

di Sales ha formulato questo rapporto nel modo seguente
(Theotimus, 6, 4):

"In questa vita mortale, l'amore riceve la sua
origine, ma non la sua perfezione, dalla cono-
scenza di Dio... La conoscenza, € vero, da al-

1l'amore la propria nascita, ma non la sua misura',

Nel contesto dell'annotazione 2. dovremmo peraltro
ancora aggiungere che non ogni conoscenza conduce all'amo-
re, al gustare le cose interiormente. Esiste una conoscen-
za che promuove soltanto 1'abbondante sapere e conseguen-—
temente la gonfia presunzione millantratrice e 1l'orgoglio
€goistico. Tale abbondanza del sapere & sempre anche piat-
ta e non penetra nella pProfondita delle cose e non conduce
Percid mai a gustarle interiormente. Percid Ignazio annet-
te valore ad una conoscenza che penetri in profondita ed
abbia il carattere di una nuova scoperta personale, una
scoperta che dunque tocchi 1a personalita globale. Solo
questa conoscenza, mediante la sua pienezza che tocca 1'e—
sistenza globale, conduce al gustare le cose,

Cid che Ignazio propone negli Esercizi, 1o fa cono-
scere meno come maestro del sapere teorico quanto piuttosto
come maestro di una teologia, del cuore. Certo, i1 libretto
degli Esercizi mostra che Ignazio era un conoscitore del

cuore umano, capace soprattutto Qi rendere fruttuosa an-
che per gli altri, la propria anima con tutte le sue

i 6fferte. N )
eSPerlegii ;ziicizi perd, non potrebbero essere piu rzél—
calmente fraintesi che nel volervi vedere una speile c;e
"lavaggio del cervello". Certo, non p?etendong ;% rona ®
la metanoia biblica (il cambiamento Q1 mental%t ’ g :
tinua richiesta della predicaziope d} Giovanni Ba;tls.i
e di Gesu. Ma la questione decisiva & ques?a: a g :agiaa
questo cambiamento di mentalita? Tantg gesu nella .
Scrittufa, quanto Ignazio negli Eserglgl co?ducono ;_
cambiamento di mentalita verso 10.531r1to d'amore. Si o
tratta di allontanarsi da una rellgloneilegale senz? cuo
re e di trovare la liberta dell'amorg di Dpio e dell uomo.

Dopo una disputa di Gesi con i1 Sadducei sulla ri-

surrezione, si legge in Matteo 22, 34-40 (3):

"Allora i Farisei, udito che egli aveva chiuso
la bocca ai Sadducei, si riunirono insieme e
“uno di loro, un dottore della Legge, 1o 1nteff
rogd per metterlo alla prova: 'Maestro;'qua} e
il piu grande comandamento de}la Legge.r Gli
rispose: 'Amerai il Signore D}o tuo con” tutto
il cuore, con tutta la tua anima g\con tutta }a
tua mente (Dt 6,5). Questo & il piu g?anQe-e il
primo dei comandamenti. E il secondo & simile
al primo: 'Amerai il prossimo tuo come tg s?es—
so (Lv 19,18). Da questi due comandamenti dipen-

de tutta la Legge e i Profeti'."

GesU richiede qui un atto che coinvglge 1'intera
esistenza umana nella sua profondit% ed unita; atto S?;e_
non significa né solo conoscenza, né solo a@ore, ma e
rai con tutto il cuore, con tutta la tua anima, con it
la tua mente" e dev'essere paragonato al}a manleratcogtes—
1'uomo possiede se stesso amando ("amerai... come te

S.O")'

3. Per i testi biblici ci si & serviti di La Bibbia a cura
di La Civilta Cattolica, Ed. Ancora 1974,
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. Questo centro personale, da cui proviene il qui in-
inteso atto religioso dell'amore di Dio e dell'uomo, nel-

la Sacra Scrittura viene indicato con il cuore. Esso é
centro della vita intellettuale e sede di tutte le for-

ze psicologiche, della vita affettiva, delle passioni

(1 Re 3, 11ss; Os 4, 11). La luce della conoscenza della
gloria di Dio sul volto di Gesu rifulge anche nel nostro
cuore:

"Noi infatti, non predichiamo noi stessi, ma
Cristo Gesu Signore; quanto a noi siamo i

vostri servitori per amore di Gesi.:E Dio che
disse: RIFULGA LA LUCE DALLE TENEBRE, rifulse
nei nostri cuori, per far risplendere la cono-
scenza della gloria divina che rifulge sul volto
di Cristo" (2 Cor 4, 5-6).

Dal cuore sale percid anche 1'atto salvifico di fede:

"Che dice dunque la Scrittura? Vicino a te & 1la
parola, sulla bocca e nel tuo cuore: ciod la

parola della fede che noi predichiamo" (Dt 30, 14).

?Poiché se confesserai con la tua bocca che Gesi
€@ il Signore, e crederai con il tuo cuore che
Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvo.
Con il cuore infatti si crede per ottenere 1la
giustizia e con la bocca si fa 1la professione
di fede per avere la salvezza" (Rom 10, 8-10).

Dal cuore vengono i propositi autentici:

"Tenete a mente che chi semina scarsamente, scar-
samente raccogliera e chi semina con larghezza,
con larghezza raccogliera. Ciascuno dia secondo
quanto ha deciso nel suo cuore, non con tristez-—
za né per forza, perché Dio ama chi dona con
gioia" (Sir 35, 11; 2 cor 9, 6-7).

I1 cuore inoltre & biblicamente sede della memoria
(Prv 3,3), della volontd e centro delle decisioni umane.
La volonta di Dio & scritta nel cuore dell'uomo:
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"Perché non coloro che ascoltano la legge sono
giusti davanti a Dio, ma quelli che mettono

in pratica la ledgge saranno dJiustificati. Quando
i pagani, che non hanno la legge, per natura
agiscono secondo la legge, essi, pur non avendo
legge, sono legge a se stessi; essi dimostrano
che quanto la legge esige & scritto nei loro cuo-
ri come risulta dalla testimonianza della loro
coscienza e dai loro stessi ragionamenti, che
ora 1li accusano ora 1i difendono. Cosil avverra
nel giorno in cui Dio giudichera i segreti degli
uomini per mezzo di Gesu Cristo, secondo il mio
vangelo" (Rm 2, 13-16).

Dei primi cristiani viene riferito (At 4, 32) che
avevano un cuore solo; con questo viene messo l'accento
sulla concordia che coinvolgeva tutta la loro personalita.
I1 cuore & perd anche sorgente degli errori dell'uomo, che
gli rubano la gioia del cuore (Sir 30, 16); per riconqui-
starla, bisogna rinnovare il cuore: dal "cuore di pietra"
deve diventare un "cuore di carne" (Ez 11,19). Le voglie
disoneste del cuore devono essere combattute (Rm 2, 29).

I1 cuore si indurisce, se non si sottomette alla volonta
di pio (cf. Mc 10, 5; At 7,51).

Uno sguardo alla storia delle religioni e alla sto-
ria del pensiero dei popoli mostra che in molte religioni
e culture il cuore & considerato il centro déella persona
umana. Tanto in culture primitive quanto in culture supe-
riori il cuore viene considerato sede della vita (cioé ani-
ma, vita, intelletto, sentimento, volonta, ecc.).

Gli Ebrei vedevano nel cuore anche particolarmente
la sede del comportamento etico-religioso (cf. Kittel,
Theol. W8rterbuch III, 609ss; per il NT: III, 614ss). Pres-—
so i Greci e i Romani il cuore viene capito in prevalenza
psicologicamente, ma i1 loro poeti e pensatori lo contempla-
no come il centro della vita psicologico-intellettuale.

In Aristotele il cuore & quel centro al quale vengono co-
municate tutte le impressioni materiali. Platone attribui-
sce 1'anima mortale al cuore e l'anima immortale all'intel-
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letto. A questo Proposito Girolamo Oosserva:

"Il senso & nel cuore, la sede del cuore & nel
petto; ci si chiede dove sia la sede principale
dell'anima: secondo Platone nel cervello: Cristo
mostra che & nel cuore" (Ep 64, 1). (Senéus in
cgrde est, habitaculum cordis in bpectore, quae-
ritur ubi sit animae pPrincipale: Plato ié cere-
bro, Christus monstrat esse in corde).

I cu?re'viene sempre capito non soltanto come
organo che da vita, ma soprattutto come centro personale
(cf. Lex. fur Theol. u. Kirche, 1960, 5, 286). Ireneo vede
nel cuore il centro plasmabile dell'uomo, che Dio pud for-
mare (?f. Adv. haer. 1V, 39). Nella mistica medievale, 1a
teolqgla del cuore ha un ruolo importante; si fonda sél
bensiero cristiano primitivo (¢f. H. Rahner in: ZXTh 59
(1935}, 393-418). Come centro dell'uomo riemerge il concet—
to del cuore presso i Riformatori. Il cuore infine € parti
colarmente nel pensiero di Pascal "un essere che tuttg ab )
b?ac01a"; "il cuore ha 1le pProprie motivazioni, che 1a ra——
glone non conosce". I1 "percepire’ i principi",e i1« i
Dio" sono capacitd del cuore. S

) T1 gustare e sentire le cose interiormente (2. anno-
tazione) € 1l'idea di fondo della spiritualita del coétem—
porgngo di Ignazio, P. Nadal, riassunta nel concetto intra
duc1b1}e ed anche complesso di "sensus spiritus" (senso: B
perc;glone qello spirito), sono immediatamente vicini aé
S?aaciizigﬁz? € teologia del cuore, come abbiamo tentato

ngsta "theologia cordis" & a sua volta immediata-
mente vicina ad Agostino, presso cui 1a ragione (ratio)
e il cuore (cor) sono ordinati 1'uno all'altro, e in mani
ra tale ?he PUO essere suscitata la "ratio in éorde" (cfle_
A. Maxseln,."Vom cor humanum zum cor christiamum” in: Erge
und En?scheldung, Aachen 1953, 4, 34-47); A. Maxsein. "Phi-
losgphla cordis bei Augustinus", in: Augustinus Magi;ter
Paris 1954, 357-371; cf. anche: Cor Jesu, ed. da A Bea—é
Rahner-H. Rondet-F. Schwendimann, 2 vol., Roma 1955). )
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Inoltre, in connesione immediata con quanto detto
finora, si ha una dottrina dei "sensi spirituali", come
veniva fondata in Origene e nei suoi discepoli; nella misti-
ca medievale perod, veniva "innalzata" alle altezze della
vita mistica e con ci0 bandita dalla coscienza della com-
prensione comune della Fede cristiana; finalmente fu rinno-
vata e riportata alla coscienza da Ignazio e dalla sua scuo-
la.

Particolarmente P. Nadal nelle sue Orationis observa-
tiones (a cura di Michael Nicolau, S.J., Monumenta Histori-—
ca, vol. 90a, Romae 1964; particolarmente Sectio VI: Sensus
spirituales, p. 107-122) ha ripensato in modo nuovo la dot-
trina dei sensi spirituali e 1l'ha soprattutto ricondotta
ad un senso spirituale fondamentale che egli chiama anche
11 "sensus cordis"; questo "senso del cuore" & verosimil-
mente identico all'idea di fondo della spiritualita nada-
liana: al "senso dello spirito" (sensus spiritus). Questo
senso fondamentale &, secondo Nadal e di certo anche secon-
do Ignazio, il punto centrale dell'esistenza personale del-
1'uomo come punto di partenza e sorgente di ogni suo agire.

Questo senso originario dell'esistenza umana e cristia-
na: sgorga immediatamente dalle virtu infuse della fede,
della speranza,.della caritd e appartiene percid al corre-
do di ogni vita cristiana. Ignazio percid lo presuppone in
tutte le contemplazioni degli Esercizi; il suscitare e 1l'eser-
citare proprio questo senso originario cristiano conduce
al sentire e gustare le cose interiormente (2. annotazione).
Questo senso originario si schiude nei sensi spirituali, di
cui Nadal, accanto ai cindque conosciuti, enumera una serie
di altri sensi (sensus). Di certo non ci si sbaglia nel sup-
porre che secondo Nadal 1o spiegamento del senso originario
cristiano (del sensus spiritus) in una pluralita di sensi
singoli dipenda ampiamente dall'esercitante che secondo le
proprie attitudini, le proprie capacita, la propria strut-
tura fisico-intellettuale pud sviluppare un numero a lui
proporzionato di singoli sensi spirituali. Qui non si puod
in alcun modo prevenire metodologicamente la liberta dello
spirito umano e la liberta dello Spirito Santo.
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Capitera anche spesso che solo dopo aver esercitato
1 sensi singoli (negli Esercizi: vedere cid che le perso-
ne fanno; udire cid che dicono ecc.) si desti il senso ori-
ginario della percezione intellettuale e diventi per 1l'eser-
citante in qualche modo intelligibile. Nadal nelle sue Ora-
tionis observationes dice cosi; .

"Dalla semplice contemplazione della vita di
Cristo, soprattutto mediante 1'atto di fede,
Speranza e carita, matura il Frutto quotidiano
che consiste in un percepire interiore del cuo-
re (sensus cordis)".

L'incontro con Dio, il cooperare con la grazia divina, si
compie in questo centro personale del cuore. Nadal dice
con stile lapidario:

"Operatio cum Deo corde" (1'operare con Dio /si
compie/ tramite il cuore).

I1 cuore come centro personale & 10 strumento di tutte

le virtu ("instrumentum virtutibus", Or. obs., 39). La
potenza dei sensi e dell'intelletto & da "reprimere e
sedare" (reprimenda ac sedanda), affinché 1'attivita del
Cuore appaia tanto pil pura e pil perfetta, e "nella dol—
cezza dello spirito" (in dulcedine spiritus) si molteplichi
il "capire" (intelligentia) (Or. obs., 188). Nadal sog-
giunge che si tratta verosimilmente del "corde intelligere"
(intendere per mezzo del cuore) (cf. Is 44, 18; Mt 13, 15).
Dice inoltre:

" Nel cuore (in corde) & il punto di partenza
di ogni dgrazia e di ogni intendimento sopranna-—
turale'".

Un sapere delle altezze e profonditd dell'uomo & di
per sé presupposto per la comprensione del "sensus cordis"
0 del "sensus spiritus"; 1'uomo perd & conosciuto totalmen—
te soltanto mediante la conoscenza dell'Uomo-Dio:

"Dalla conoscenza dell'uomo viene conosciuta
1'intera creazione (universa creatura). Ma sen-
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za la conoscenza dell'Uomo-Dio anche 1'uomo

non pud® essere perfettamente conosciuto, poiché
egli & il primogenito della creazione (Col 1, 15),
in cui e per cui tutto sussiste (Col 1, 17)"

(or. obs., 56).

L'incarnazione di Dio & percid il fondamento teologi-

co del "sensus spiritus"; su questo fondamento Nadal ritor-
na sempre talvolta con parole esuberanti:

"Come una sposa amatissima e dolce, pura ed il-
libata, in cui si compiaceva, Dio scelse la natu-
ra umana e si uni a lei".

La prossima inserzione nelle Orationis observationes suona
cosi:

"Cristo & in cielo, da cui proviene la sua infi-
nita potenza che pervade cielo e terra; conside-
ra allora come le opere della Divinita emanino
(emanare) dalle sue mani, dalla sua bocca, dal
suo corpo. Allo stesso tempo considera nella lu-
ce di Dio (in claritate Dei) la Comunione dei
Santi, quasi sopra-modellata dalla Divinita"
(Or. obs., 39).

Accettando la natura umana, Dio ci ha toccati nella nostra
pilu profonda e pil centrale esistenza in quanto uvomini, di
modo che ogni nostro agire, particolarmente quando sorge

la fede, speranza e carita, viene immediatamente compreso
ed assunto dalla natura umana di Gesu, afferrabile con i
sensi (4).

Chi abbia pienamente compreso questa verita teologi-
ca, non si meravigliera pill,, e ancora meno si scandalizzera
per il fatto che nel sentire del cuore o nel sentimento in-
tellettuale-spirituale vi sia all'opera molta psicologia

4. L'autore usa i1 termini "Sinnenhaftigkeit" e "sinnenhaft"
con cui traduce il vocabolo "sensilis" di Nadal. Ho reso
questi termini in modi diversi; si tratta comunque di
"sensibile" = palpabile con i sensi (nota d.t.).
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umana, che vi siano o forse debbano essere in gioco proto-
tiPi dell'anima, che vi si rappresenti un comportamento
D?lmordiale sensistico della natura umana. Fin tanto che non
Slano deviazioni della psicologia del profondo, questa sen—
$1bilita(4) del "sensus spiritus" & proprio quello che cor—
risponde alla natura umana sensibilmente afferrabile di
Gesl, a cui nulla di umano era ed €& estraneo. In questo
contesto Nadal azzarda addirittura un concetto che illu-
SFra in modo estremo cid che Cristo significa per 1lui:
"il Cristo sensibile" (sensilis Christus) (4).

) I1 luogo significativo in cui appare questa espres-
Sione suona:

"+.. affinché nel Cristo sensibile (4) si senta
e si gusti la sua divinita, il suo spirito, i
doni di grazia. Da questa meditazione, da questo
senso dello spirito tutto si apre nella luce: il
divino, 1'umano, il creato, l'increato; e la lu-
ce da 11 si riversa nella Sacra Scrittura e in
ogni realta teologica e inoltre naturale"

(ut in sensili Christo sentiatur ac gustetur il-
lius divinitas, spiritus, gratiae dona. Ex hac
enim meditatione ex hoc sensu spiritus, in luce
omnia aperiuntur, divina, humana, creata, increata;
et lux inde in Scripturam sacram inducitur ac in
totam rem theologicam, praeterea naturalem). (Or.
obs., 101). '_

COm? 1'eterno immenso Spirito (il Logos) per 1'Incarnazio-
ne e diventato storico e afferrabile dai sensi umani (4),
cosl i1 nostro spirito "incarnato" nei sensi penetra attra-
VErso il sentire sensibile (4) (sensus spiritus) nei miste—
Tl di Gesu come sono riferiti nella Sacra Scrittura:

"Penetriamo nei misteri di Cristo e di Dio con-
tenuti nelle Sacre Scritture mediante il senso
dello spirito (sensus spiritus), conforme alla
hatura (constitutio) dellfuomo interiore e dopo
aver deposto 1l'uomo esteriore"
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Anche qui si presuppone la conoscenza della natura
dell'uomo interiore. Dato che il "sensus spiritus", come
senso centrale, punta sul centro dell'umana esistenza e
per cosl dire nasce dal centro personale, uno dei suoi

primi atti & diretto all'essere costitutivo dell'esisten—
za creata dell'uomo:

"Mediante il sentire del cuore nello spirito
(sensu cordis in spiritu) risulta chiaro a

che scopo & creato 1l'uomo. L'atto perd di
questo sentire € quello che viene spiegato
negli Esercizi quando si legge: 1'uomo & creato
per credere in Dio, sperare in lui, amarlo, e

servirlo per essere in questa maniera salvato".

Nella dottrina del "sensus cordis" o "sensus spiritus"
ha un ruolo importante cid che nella spiegazione della 2.
annotazione degli Esercizi abbiamo chiamato "nuova sco-
perta" e in seguito il "traboccare (inondare) dello spirito"
Prima dev'essere fatta una nuova scoperta - per quanto
piccola - nel mistero di fede proposto. Questa nuova sco-
perta sara approfondita nelle ripetizioni, finché lo spi-
rito sara riempito della veritd scoperta. La pienezza del—
lo spirito trabocca quindi nell'esistenza globale dell'womo
di modo che ora anche i sensi secondo le rispettive capaci-
ta partecipano attivamente alla pienezza dello spirito.
L'atto globale umano che ne nasce & il sentire e gustare
le cose interiormente o semplicemente il "senso dello spi-
rito's

Nelle Orationis observationes (115-116) anche Nadal
parla del fatto che il senso spirituale (sensus spiritualis)
"proviene dalla pienezza o dal profumo dello spirito (gg—
dolentia spiritus)", ed egli paragona questo processo dlla
comprensione intensa di una verita naturale. I1 testo de—
cisivo suona cosi:

"I1 senso spirituale viene dalla pienezza o dal
traboccare dello spirito, e Precisamente nei cin-
que sensi dello spirito, corrispondenti ai cin-
que sensi esterni come anche agli altri cinque
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che corrispondono a quelli interni. Questo av-
viene quando 1'anima dice::'Il'mio cuore e 1la
mia carne esultano nel Dio vivente' (Sal 83, 3),
€ : 'La mia anima ha sete di Te ancor piu della
mia carne' (Sal 62, 2). Percid quella ridondanza
€ quella soavita fanno sentire e si estendono

al sensi. Analogamente, come in una penetrazio-
ne (speculatio) molto fruttosa, naturale, intel-
lettuale ha luogo un simile ‘traboccare e comuni-
care (ai sensi), cosi ammettiamo per fede che

lo Spirito Santo opera in noi in modo sopranna-
turale, sia mediante i suoi doni, sia tramite

se stesso, fin tanto che noi non interrompiamo
1'operare divino. Dobbiamo perd guardarci dal-
1'essere ingannati dalle arti ingannatrici del-
lo spirito del male; percid bisogna esaminare
gli spiriti se sono veramente da Dio. Giacché
infine & fuor di dubbio che nella legge di Dio
non pud esservi confusione".

Non vogliamo qui perseguire piill oltre la dottrina
di Nadal sul "sensus spiritus". Un'esposizione dettaglia-
ta avra luogo altrove, Volevasi soltanto mostrare quale
ampio orizzonte di dottrina spirituale apra gia la 2. an-
notazione degli Esercizi.
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